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Première station - Jésus est condamné à mort

De l'évangile de Saint Matthieu:

"Quant à Jésus, après l'avoir fait flageller, Pilate le livra pour qu'il soit crucifié."

- Après avoir été flagellé et couronné d'épines, Jésus Christ est injustement

condamné à mourir crucifié par un juge qui s'en lavait les mains, bien convaincu de

l'innocence de sa victime…

O Christ, toi qui as accepté une condamnation injuste, accorde-nous, ainsi qu'à tous

les hommes de notre temps, la grâce d'être fidèle à la vérité ; ne permets pas que le

poids de la responsabilité de la souffrance des innocents retombe sur nous et sur

ceux qui viendront après nous. A toi, Jésus le juste juge, l'honneur et la gloire pour les

siècles sans fin.

Amen.

Chant : Pas de plus grand amour



Deuxième station - Jésus est chargé de sa croix

Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui ôtèrent le manteau rouge, et ils lui

remirent ses vêtements. Puis ils l’emmenèrent pour le crucifier.

Jésus, injustement condamné, prend sa croix. Elle est lourde, lourde de toutes les

méchancetés et moqueries des hommes, lourde de mon péché.

Mais Jésus la prend avec amour car il sait que c’est le moyen de réparer tout le mal

que nous avons fait.

Seigneur, tu as dit « si quelqu’un m’aime, qu’il prenne sa croix et me suive ».

Jésus donne- moi la force de supporter, sans rébellion contre toi, les difficultés et les

souffrances de la vie ; ce sera ma manière de porter la croix avec toi.

Seigneur nous te confions les Ukrainiens victimes de la guerre afin d’alléger la croix

qu’ils portent depuis deux mois.

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ….

Chant : Victoire Tu règneras



Troisième station - Jésus tombe sous le poids de sa croix

« Ses mains sont fatiguées et ses genoux chancellent »

(lsaïe 35,3)

Jésus quitte le palais de Pilate pour monter vers le Golgotha en portant sa croix. La

distance n'est pas bien grande mais il avance au milieu d'une foule hostile. Epuisé par

les souffrances et les mauvais traitements endurés pendant la nuit, Jésus tombe.

Jésus est vraiment Dieu, mais aussi vraiment homme. Son corps est épuisé. La croix

est si lourde ! Il souffre. Les soldats le frappent à nouveau et se moquent de Lui,

pourtant Jésus se relève. Il reprend sa montée vers le Calvaire.

Merci, Jésus, d'avoir pris un corps d'homme. Tu as connu les fatigués tu as partagé

nos souffrances et nos faiblesses. Tu es pour moi un modèle de courage.

Chant : où sont amour et charité



Quatrième station - Jésus rencontre sa très sainte mère

Du livre des Lamentations 2.13 :

Que dois-je te dire, à quoi te comparer, fille de Jérusalem ? Qui trouver de semblable

à toi, et quelle consolation te donner, Vierge, fille de Sion ? Car ta plaie est grande

comme la mer ; qui pourra te guérir ?

Du livre d’Isaïe : Et toi-même, ton âme sera transpercée par un glaive.

Marie gardait tous ces évènements dans son cœur.

Sur ton chemin de douleur Jésus, après le jugement des hommes, après le châtiment

des bourreaux, tu as eu une grande consolation. Tu as rencontré ta mère.

L’échange de regards est l’étincelle d’un amour plus fort que la mort. Jésus

s’abandonne aux volontés de son Père ; Il a un regard de soutien. Marie a dit oui, Elle

a un regard d’abandon, de confiance, de tendresse, de réconfort. Dans un même

cœur à cœur, vous avez dit oui à la volonté divine.



Quatrième station - Jésus rencontre sa très sainte mère (suite)

Mon Père, je m’abandonne à toi, fais de moi ce qu’il te plaira. Quoi que tu fasses de

moi je te remercie, je suis prêt à tout, j’accepte tout.

Cet instant a été possible parce que tu as été fidèle, Marie et que tu n’as pas fui ta

propre souffrance, ni eu peur de la souffrance de ton Fils.

O Marie, toi qui as eu le cœur déchiré, transpercé par tant de douleurs, nous te prions

pour toutes les mamans qui souffrent pour leurs enfants malades.

Marie, Mère du Christ, Marie, mère des hommes, donne- nous ton regard. Aide-nous

à nous laisser pénétrer par le mystère de la Passion de ton Divin Fils, notre Dieu.

Et ensemble, nous disons : Je vous salue Marie…



Cinquième station - Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

Pendant qu’ils emmenaient Jésus, ils prirent un certain Simon de Cyrène qui revenait

es champs et le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière jésus

Simon de Cyrène, pensais tu rentrer tôt des champs pour la joie de ta femme et de

tes enfants ? Te voilà réquisitionné ; Le condamné a besoin d’aide ; La charité

n’attend pas ; Elle nous presse.

Il y en a toujours un comme lui, sur le chemin. Qui ne devait pas être là. Qui n’avait

rien à voir ni à faire avec ce qui se passait. Il n’imaginait même pas. Mais il n’aura pas

le choix et devra porter ta Croix. Dans une angoisse terrible, une angoisse toute

fraîche, de celui que l’on arrache à sa tranquille indifférence. Un type sorti de l’ombre.

Un inconnu, un étranger et un voyageur, dira la tradition. Il te suit portant ta Croix. Et

déjà là quelque chose se passe. Ah, qui sait ? Qui sait si chacun d’entre nous à cet

instant n’est pas appelé à sortir de son existence, à prendre le large et à porter ta

Croix ? Ta Croix navire ou radeau.



Cinquième station - Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix (suite)

C’est elle qui nous conduira au port, selon les mots de saint Augustin. Advient alors

cet extraordinaire renversement, ce merveilleux paradoxe, que portant ta Croix, c’est

elle qui nous porte. ( Frédéric Boyer, écrivain)

Seigneur Jésus, tu as dit que “Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir". Rends-

nous aussi disponibles à accomplir le devoir du “Cyrénéen”. Que celui qui observe

notre manière de vivre soit encouragé, en nous voyant cultiver ce qui est beau, juste,

vrai, essentiel. Celui qui est fragile nous verra humbles parce que, sous de nombreux

aspects, nous sommes fragiles nous aussi. Celui qui reçoit de nous des signes de

gratuité, percevra que nous avons nous-mêmes mille raisons de dire “merci”. De

même celui qui ne peut pas courir peut être rassuré, parce qu’il nous est cher. Il nous

trouvera prêts à ralentir : nous ne voulons pas le laisser en arrière.

( Chemin de croix présidé par le pape François, Rome, 3 avril 2015 )

Chant : où sont amour et charité



Sixième station - Véronique essuie la face de Jésus

Une femme anonyme se fraye un chemin à travers la foule pour voir ton visage qui peut être avait déjà

parlé à son âme.

Elle le voit souffrant et veux le soulager.

Malgré la foule elle parvient à le toucher, le caresser avec son voile.

Cette femme Véronique dont nous ne savons rien gagne le paradis par un simple acte de charité.

Elle s’approche de toi Jésus observe ton visage torturé et t’aime plus encore.

Elle a reconnu en cet homme misérable toute la grandeur de notre Sauveur.

Elle a su écouter son cœur sans se fier aux apparences de ce qu’elle voyait.

Comme Véronique donne nous la grâce de voir au-delà des apparences.

Sur le linge de véronique tu as laisse l’empreinte de ta sainte face afin que nous cherchions en tout

homme la trace de ton visage.

Donne-nous de te reconnaitre et te contempler dans les visages souffrants que nous rencontrons.

Donne-nous de savoir redonner un visage humain à ceux qui sont défigurés par la maladie et la

souffrance.

Donne nous d’être des Véronique aujourd’hui dans nos regards nos gestes et nos paroles auprès des

plus pauvres et des malades.

Chant : Où sont amour et charité



Septième station - Jésus tombe pour la seconde fois

De nouveau, Jésus tombe ; malgré Simon de Cyrène qui l’aide, il faiblit, chancelle et
s’abat sur les cailloux de la route.

« C’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il a été accablé. »

Tu nous aimes tant, Seigneur, que tu as voulu prendre notre condition jusqu’à faire
tienne notre faiblesse. Tu portes tous les péchés de l’humanité, les miens aussi
pèsent sur toi.

Aide-nous Seigneur, à nous relever chaque fois que nous tombons.

Merci Seigneur, car malgré nos fautes, tu nous aimes encore.

Apprends-nous à ne jamais nous décourager et à abandonner entre tes mains notre
passé, présent, et avenir.

Notre Père…

Chant : Pas de plus grand amour



Huitième station - Jésus console les filles de Jérusalem

« Le peuple, en grande foule, suivait Jésus, ainsi que des femmes qui se frappaient la

poitrine et se lamentaient sur lui. Il se retourna et leur dit : ‘ Femmes de Jérusalem, ne

pleurez pas sur moi ! Pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants’ » Lc 23, 27-2

ACCLAMATION

• V/ Nous t’adorons, Ô Christ et nous Te bénissons !

• R/ Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde

INTENTIONS DE PRIÈRE

• Seigneur nous te rendons grâce pour ce que nous avons reçu de nos mères.

• Nous te prions pour toutes les femmes qui se consacrent à l’éducation de leurs

enfants, spécialement lorsque celle-ci est difficile.

• Nous te prions aussi pour la fécondité de toutes les femmes qui n’ont pas pu

avoir d’enfants et de toutes les femmes qui ont choisi de te consacrer leur vie dans le

célibat consacré.

CHANT DE MÉDITATION :

N’ai pas peur, laisse-toi regarder par le Christ

Laisse-toi regarder car il t’aime (bis)



Neuvième station - Jésus tombe pour la troisième fois

Seigneur Jésus, Tu tombes à terre parce que la croix de nos péchés est trop lourde.

Comme tu nous es proche, Tu as voulu vivre notre vie d’homme, Tu étais comme

nous, l’un de nous ; chaque homme peut aujourd'hui se reconnaître en toi ; ouvre nos

yeux sur le mal qui est en nous.

Jésus tombe ; de nouveau, Il se relève, c’est le dernier effort dont il est capable,

ensuite il ne sera plus que le jouet des soldats,

Jésus retombe, comme nous retombons dans le péché, mais à chaque fois DIEU

nous pardonne. Il tend la main pour nous relever ; et nous, sommes-nous prêts à

pardonner autant de fois ?

Seigneur, regarde, ceux qui tombent et n'ont pas la force de se relever, ceux qui sont

tombés et que l'on écrase encore davantage, les foyers qui se brisent et la tendresse

qui meurt, jusqu'où va ton amour, toi seul peux nous libérer du péché.

Par ta sainte croix, ô Christ nous t'adorons et nous te bénissons

Victoire ! Tu règneras ! O croix, tu nous sauveras !

Chant : Victoire Tu règneras



Dixième station - Jésus est dépouillé de ses vêtements

Jésus, dans ton incarnation tu t’es librement « dépouillé de ta divinité » (Cf.

Philippiens 2).

Aujourd’hui la violence des hommes te dépouille de ta dignité en t’arrachant tes

vêtements.

Ainsi tu vas jusqu’au bout de l’humiliation par amour pour nous. Tu ne retiens plus

rien, tu n’as plus rien.

Exposé nu à la raillerie de tes bourreaux tu es entièrement tendu vers ton Père.

Seulement couvert de la confiance et de l’abandon en Lui tu pries encore pour ceux

qui te violentent : « Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu’ils font. »

Pitié pour ceux qui te font souffrir et pitié pour ceux qui souffrent aujourd’hui,

dépouillés de tout ce qui fait d’eux des frères et sœurs en humanité.

Chant: Pas de plus grand amour



Onzième station - Jésus est cloué sur la croix

De l'Evangile selon Saint Matthieu 27, 37- 42

"Au-dessus de sa tête, ils placèrent une inscription indiquant le motif de sa

condamnation : "Celui-ci est Jésus, le roi des Juifs". Alors, on crucifia avec lui deux

bandits, l'un à droite et l'autre à gauche. Les passants l'injuriaient en hochant la tête ;

ils disaient : "Toi qui détruis le Sanctuaire et le rebâtis en trois jours, sauve-toi toi-

même, si tu es le Fils de Dieu, et descends de la croix ! De même, les grands prêtres

se moquaient de lui avec les scribes et les anciens, en disant : "Il en a sauvé d'autres,

et il ne peut pas se sauver lui-même !" Il est roi d’Israël : qu'il descende maintenant de

la croix, et nous croirons en lui!"

Ô Jésus, tu es maintenant cloué à la croix. Tes mains qui ont béni tant de foules, les

voici immobiles. Tes pieds qui ont parcouru la Terre sainte sont eux aussi immobilisés.

Et pourtant, c'est précisément à cette heure que tu accomplis l'acte le plus important

de ton incarnation : notre Rédemption !



Onzième station - Jésus est cloué sur la croix (suite)

"Cet esprit d'effort sur soi-même, c'est-à-dire en définitive de renoncement et

d'abnégation, est la meilleure préparation à ce portement de la croix que doit être la

vie de tout chrétien", écrit le père Sevin (dans : "Penser scoutement")

Jésus, en te contemplant étendu sur ta croix, je comprends que chaque renoncement,

chaque sacrifice offert avec amour a une répercussion sur le monde.

Notre Père....

Chant : Victoire Tu règneras



Douzième station - Jésus meurt sur la croix

En ce Vendredi Saint, nous faisons mémoire de la mort de Jésus en Croix pour nous et pour

le monde entier. Vivons un moment de rencontre avec Jésus à travers une méditation des 7

Paroles qu’Il a prononcées durant sa passion :

* « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné » ? (Matt. 27, 46 ; Marc 15,34)

Seigneur, Toi qui as connu les souffrances et le sentiment d’abandon, entends les cris de

détresse de tous ceux qui souffrent et rends-les forts dans la foi.

* « En vérité, je te le dis, aujourd’hui tu seras avec moi dans le paradis ». (Luc 23, 43)

Seigneur, Toi qui donnes la vie éternelle, nous te confions tous les mourants pour que Tu les

accompagnes dans les derniers instants de leur vie et que Tu les accueilles auprès de Toi.

* « Femme, voilà ton fils ». « Voilà ta mère ». (Jean 19 ; 26,27)

Seigneur, par ta mort tu as donné la vie aux hommes et tu les as confiés à Marie ta Mère

pour faire de nous tes enfants.

* « J’ai soif ». (Jean 19,28)



Douzième station - Jésus meurt sur la croix (suite)

Seigneur, Toi qui as eu soif, vient à la rencontre de toutes nos soifs et qu’elles nous tournent

plus vers Toi, vers nos frères et vers la vie en abondance.

* « Tout est accompli ». (Jean 19)

Seigneur, Toi qui es allé au bout de ta mission d’amour pour nous, fais-nous découvrir à quel

point tu nous a aimé et tu t’es donné pour nous, pour qu’à notre tour nous puissions suivre

ton exemple.

* « Père pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font ». (Luc 23,34)

Seigneur, Toi qui nous invites au pardon, mets dans nos cœur un esprit de miséricorde, qui

nous conduira à la réconciliation et au pardon.

* « Père ! entre tes mains, je remets mon esprit ». (Luc 23. 33,34)

Seigneur, Tu nous donnes l’exemple de ta vie que tu as remis dans les mains de ton Père,

aide-nous dès aujourd’hui à sentir la présence du Père à nos côtés dans tous les moments

de nos vies.

Notre Père……………….

Chant : Victoire Tu règneras



Treizième station - Jésus est descendu de la croix et remis à sa mère

Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, demanda à Pilate de pouvoir enlever

le corps

Tout le monde est parti.

Marie est encore là avec Jean et quelques autres.

Jésus est descendu de la croix et déposé entre les bras de Marie qui l’embrasse une

dernière fois

Ici la passion prend fin et la compassion continue.

Le Christ n'est plus sur la croix, il est avec Marie qui l'a reçu comme elle l'accepte,

promis, elle le reçoit, consomme le Christ qui a souffert aux yeux de tous de nouveau

au sein de sa mère est caché l'église entre ses bras à jamais prend charge de son

bien-aimé.

Ce qui est de Dieu, et ce qui est de sa mère, et ce que l'homme a fait, tout cela sous

son manteau est avec elle à jamais, elle l'a pris, elle voit, elle touche, elle prie, elle

pleure, elle admire, elle est le prêtre et l'autel et le vase et le cénacle.

Ici finit la croix et commence le tabernacle.

JE VOUS SALUE MARIE



Quatorzième station - Jésus est mis au tombeau

Parole de Dieu (Luc 23, 53-56)

Puis Joseph d’Arimathie le descendit de la croix, l’enveloppa dans un linceul et le mit dans un tombeau

taillé dans le roc, où personne encore n’avait été déposé. C’était le jour de la Préparation de la fête, et

déjà brillaient les lumières du sabbat. Les femmes qui avaient accompagné Jésus depuis la Galilée

suivirent Joseph. Elles regardèrent le tombeau pour voir comment le corps avait été placé. Puis elles

s’en retournèrent et préparèrent aromates et parfums. Et, durant le sabbat, elles observèrent le repos

prescrit.

Ô Vrai Corps de Jésus,

Immolé pour nous sur la croix

Toi dont le côté transpercé laissa jaillir le sang et l’eau

Nous T’adorons, nous Te contemplons

Fais-nous découvrir la joie du Ciel

Maintenant et au combat de la mort

Ô doux Jésus, ô Fils de Marie.

Amen

À Bethléem, Marie l'a emmailloté dans des langes et couché dans une mangeoire.

À Jérusalem, elle était là lorsque Jésus a été emmailloté dans son linceul et couché sur la pierre du

tombeau neuf.



Quatorzième station - Jésus est mis au tombeau

Jésus est mort, après le plus terrible des supplices. Supplice subi par l’Agneau pascal réel, la plus

innocente des victimes : Jésus était aussi innocent de tout péché lors de son dernier jour qu'il l'était

dans la crèche. Contrairement aux deux larrons crucifiés avec lui, pécheurs comme nous le sommes

nous-mêmes.

La porte du tombeau roule sur nos espoirs, tout semble perdu. À vue humaine, tout est terminé.

Et pourtant, comme Jésus l’a dit sur la croix, tout est accompli.

C’est le tournant le plus grand de l’histoire des hommes. Jésus descend aux enfers pour chercher les

défunts et les mener auprès de son Père. Ce tombeau fermé est une étape. C’est ouvert et ne laissant

derrière lui que le linceul et les linges mortuaires du Ressuscité qu’il prendra tout son sens, au matin

de Pâques.

Jésus, Sauveur des hommes, crucifié pour nos péchés, prends pitié de nous et viens nous relever et

nous mener à Ton Père. Aide-nous à voir que tu es toujours là, même dans les moments du plus noir

désespoir, même lorsque tout semble perdu.

Notre Dame, toi dont le cœur fut transpercé d’un glaive en ces instants terribles, aide-nous à suivre ton

Fils à chaque instant et à rester fidèles dans la Foi, l’Espérance et la Charité, à ton exemple.

Notre Père – Je vous Salue Marie

Ô mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l’enfer, et conduis au Paradis

toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de Ta sainte miséricorde, amen.

PS : La traduction de l'Ave Verum Corpus vient d'une partition dont la musique a été composée par

Tanguy Dionis du Séjour.


