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« Les cendres nous rappellent qui nous sommes » 

Ainsi, malgré les masques que nous portons et les artifices souvent 
créés avec art pour nous distraire, les cendres nous rappellent qui nous 
sommes. Cela nous fait du bien. Cela nous remodèle, met en évidence les 
aspérités de nos narcissismes, nous ramène à la réalité, nous rend plus 
humbles et disponibles les uns envers les autres : aucun de nous n’est 
Dieu, nous sommes tous en chemin. 

Mais le Carême est aussi une invitation à faire renaître l’espérance en 
nous. Si nous recevons les cendres la tête inclinée pour rappeler ce que 
nous sommes, le temps du Carême ne veut pas nous laisser la tête baissée 
mais, au contraire, il nous exhorte à la lever vers Celui qui surgit des 
profondeurs de la mort, nous entraînant, nous aussi, des cendres du péché 
et de la mort vers la gloire de la vie éternelle. 

Les cendres nous rappellent alors l’espérance à laquelle nous sommes 
appelés parce que Jésus, le Fils de Dieu, s’est mêlé à la poussière de la 
terre, l’élevant jusqu’au ciel. Il est descendu dans les profondeurs de la 
poussière, mourant pour nous et nous réconciliant avec le Père, comme 
nous l’a dit l’Apôtre Paul : « Celui qui n’a pas connu le péché, Dieu l’a pour 
nous identifié au péché » (2 Co 5, 21). 

Pape François, Homélie pour la messe des Cendres du 5 mars 2025. 

 

Paroisse d’Éguilles 
4, rue du Grand Logis – 13510 Éguilles - 04.42.92.66.51 

courriel : paroisse.eguilles.celony@gmail.com – site : paroisse-eguilles-celony.fr 
M. le curé : P. Franck de Marc : cure.eguilles@free.fr – 06.73.34.77.01 

  

mailto:paroisse.eguilles.celony@gmail.com
mailto:cure.eguilles@free.fr


Carême 2026 
 

Venez entrer en Carême 
 
 

Message de Mgr Christian Delarbre 

aux fidèles du diocèse d’Aix et Arles 
 
 

Frères et sœurs dans le Christ, 
 
 

Nous entrerons en carême le mercredi des Cendres 18 février… 
Ce jour-là, nous accueillerons une assemblée renouvelée par de 

nombreux jeunes qui entrent en carême comme on entre en religion : 
pour découvrir l’Église, chercher à se convertir et prendre une nouvelle 
résolution pour changer leur vie. D’après mon expérience de l’an dernier, 
la messe des cendres ressemblera à une messe des jeunes dans de 
nombreux endroits. Bienvenue à tous ! 

Pour beaucoup, ce sera leur premier contact avec l’Église et une 
invitation à cheminer vers le baptême. Leurs amis, les réseaux sociaux et 
surtout leur désir de découvrir Jésus, déjà rencontré dans les Évangiles, les 
ont amenés ici. Ils cherchent un sens à leur vie et sont attirés par les 
chrétiens qui prient ensemble, eux qui prient souvent seuls depuis des 
années. C’est ce que j’ai entendu de nos catéchumènes et ce que je lis 
dans les belles lettres qu’ils m’ont écrites. 

Nous entrons donc en carême le mercredi des cendres 18 février… 
C’est un temps de conversion, où nous retrouvons le regard d’amour et 
exigeant de Jésus. Ce regard nous relève et nous fait grandir, il est 
miséricordieux et libérateur. Il nous pousse à prendre des résolutions pour 
mettre le Seigneur en premier dans notre quotidien. Dans notre société 
de consommation et de distraction, cela touche souvent nos usages 
quotidiens des biens et du temps. Nos résolutions doivent nous éloigner 
de ce qui nous détourne de Dieu. Elles s’inscrivent dans la prière, le jeûne 

 

           

         

         

         

     

        

        

           

                      

        

             

     

     

              

                 

                     

                                                        

                                                            

 

                                                        

                                                       



et le partage. Et une bonne résolution de carême nous fait grandir dans la 
charité ! 

Le carême n’est pas seulement pour notre conversion personnelle 
et ecclésiale, même si c’est important. Nous prions et jeûnons aussi pour 
toute l’humanité, pour un monde marqué par le mal et la violence et pour 
une société où beaucoup ne trouvent plus leur place. Nous prions et 
jeûnons aussi pour ceux qui se consacrent à la justice, à la paix et au bien 
commun. 

Pendant le carême, nous prions et jeûnons pour les candidats aux 
élections municipales. Ces élus consacrent leur temps à améliorer la vie 
des Français, dans les petites comme les grandes communes. Ils 
souhaitent se dévouer au service d’une collectivité. Puissent-ils ne pas 
ignorer qu’une collectivité humaine comprend tout le monde, jeunes et 
vieux, de toute origine et condition. 

Nous prions et jeûnons aussi pour la paix, sociale et mondiale. 
Le carême est une offrande non violente dans un monde marqué par 

la peur, la domination et la violence. À l’exemple de Jésus, les chrétiens 
prient, jeûnent et offrent leur vie pour leurs ennemis. Les 380 millions de 
chrétiens persécutés prient, jeûnent et offrent leur vie pour la conversion 
de leurs ennemis ignorants de Dieu. 

 
Venez entrer nombreux en carême ! 
 
Que le Seigneur vous bénisse et vous garde. 

 
Aix, le 11 février 2026 

Mgr Christian Delarbre 
Archevêque d’Aix et Arles  

 
 
 

*   *   *   *   *   *   * 

Le mercredi des Cendres est un jour de jeûne (un seul repas complet) et 
d’abstinence (on s’abstient de viande). Tous les vendredis de Carême, l’Église 
nous recommande de nous abstenir de viande, et de modérer notre nourriture. 

  



 

Confessions ------------------------------------------------------------------------------  
Mercredi 18 17h30 – 18h30 Éguilles 

Samedi 21 11h – 12h Éguilles 
Autres temps de prière  ---------------------------------------------------------------  

• Le jeudi au « monastère » de Célony : 14h30 : chapelet des malades de ND porte du ciel. 

• Le jeudi à Éguilles de 20h à 21h : adoration eucharistique. 

• Le jeudi au « monastère » de Célony : 17h30 vêpres puis adoration. 

• Le vendredi à Éguilles : 17h30 : chapelet pour la France. 

• Le vendredi à Éguilles : 18h30 : chemin de croix. 

• Le samedi à Éguilles à 17h45 : chapelet. 

À noter  -----------------------------------------------------------------------------------  

➢ Film « L’Immaculée Conception » : 15 février à 19h à la salle Duby à Éguilles. 
➢ Permanences de confession : à l’occasion du Carême, quelques 
modifications au rythme habituel : il y aura permanence de confession 
tous les samedis de 11h à 12h à Eguilles (sauf le 7 mars). N’hésitez pas à 
consulter le bulletin hebdomadaire, l’affichage à la porte de nos églises, 
les informations sur le site paroissial. 
➢ Programme du Carême : chemin de croix, soirées de Carême, collectes, 
etc. Tout est dans le bulletin spécial en couleurs ! 

Messes du 15 au 22 février 2026 

Samedi 14 18h30 Éguilles  

Dimanche 15 
6ème dimanche du 
Temps ordinaire 

9h30 Célony 

11h Éguilles 

Lundi 16 18h30 Éguilles 

Mardi 17 11h15 Éguilles 

Mercredi 18 
CENDRES 

9h Célony 

19h Éguilles 

Jeudi 19 19h30 Éguilles  

Vendredi 20 15h Célony : mon de retraite « Ste-Victoire » 

Samedi 21 9h30 Éguilles 

Samedi 21 18h30 Éguilles  

Dimanche 22 
1er dimanche du 
Carême 

9h30 Célony 

11h Éguilles 


